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Atencién excepcional al paciente
Se acepta y procesa la mayoria de planes de seguro

¢Qué es un
histerosalpingograma?

Un histerosalpingograma (HSG) es un procedimiento
radiolégico que se realiza para mostrar la anatomia
de las trompas de Falopio y la cavidad uterina, con
el fin de determinar si su apariencia es normal. Este
estudio se hace con frecuencia para saber si las
trompas estan abiertas y sin obstrucciones. El HSG
suele ser solicitado por el médico como parte de
una evaluacion de fertilidad, pero no es en si una
prueba de fertilidad.

El HSG puede revelar anormalidades del Gtero,
asi como complicaciones en las trompas, como
obstruccién y dilatacion (hidrosalpinx). Si se
planea una reversion de la esterilizacion, se puede
identificar el punto donde las trompas estan
bloqueadas, lo que ayuda a planear el proceso de
reconstruccion.

Si las trompas no estan bloqueadas por tejido
cicatricial o adherencias, el medio de contraste fluira
hacia la cavidad abdominal. Esto es una buena
sefial, pero no garantiza que las trompas funcionen
normalmente. Si da una idea general de la calidad
de la estructura de las trompas y del estado de su
revestimiento interno.

El HSG también puede identificar pélipos
endometriales, miomas uterinos, adherencias
intrauterinas (tejido cicatricial dentro del utero) o
anormalidades en la cavidad uterina. El estudio
puede o no detectar adherencias pélvicas, pélipos
pequenos, endometriosis, obstruccion parcial de las
trompas de Falopio u otras anormalidades.
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iPor qué se realiza el estudio de
histerosalpingograma (HSG)?

EI HSG se realiza para:

e Detectar una trompa de Falopio bloqueada, con
frecuencia en mujeres que tienen dificultad para
embarazarse. Las cicatrices en las trompas pueden
bloquearlas y evitar el embarazo.

e |dentificar problemas del Utero, como una forma o
estructura anormal, pélipos, miomas, adherencias
o algln objeto extrafio en el Utero. Este tipo de
problemas puede causar menstruaciones dolorosas o
abortos espontaneos repetidos.

e Determinar el éxito de una ligadura de trompas.

e Verificar si una cirugia para revertir la ligadura de
trompas ha sido exitosa.

¢ElI HSG mejora la fertilidad?

Aunque algunas mujeres han logrado embarazarse
después de un HSG, su proposito es Unicamente
diagndstico y no terapéutico.

¢Como debo prepararme para el estudio?

Dependiendo de su diagnostico, puede que necesite
tomar antibidticos para prevenir una posible infeccién, y
antes del procedimiento podria tomar un medicamento
antiinflamatorio. El estudio se realiza entre el dia 7
y 10 de su ciclo menstrual. Para asegurarse de que no
esté embarazada, también deberd abstenerse de tener
relaciones sexuales desde el primer dia de su ciclo hasta
el dia del procedimiento HSG.

Antes de un HSG, por favor inférmenos si
usted:

e Esta o pudiera estar embarazada.

e Tiene actualmente una infeccién pélvica (enfermedad
inflamatoria pélvica) o una enfermedad de transmision
sexual.

e Es alérgica al yodo que se utiliza en el medio de
contraste. También avisenos si es alérgica a algun
medicamento o si alguna vez ha tenido una reaccion
alérgica grave (anafilaxia).

e Tiene problemas de sangrado o toma medicamentos
anticoagulantes como aspirina o warfarina (Coumadin).

¢ Qué sucede durante el estudio?

Antes del examen, un tecnologo le explicarad el
procedimiento a detalle y respondera cualquier pregunta
que tenga. El inicio del estudio es muy similar a un
examen pélvico de rutina. Después de vaciar la vejiga,
se le pedira que se acueste en una mesa de exploracion
bajo un fluoroscopio (equipo de rayos X), en una
posicion similar a la de un examen pélvico. El tecnélogo
o radiélogo examinara su Utero y colocara un espéculo
en la vagina. Una vez que el cuello uterino esté limpio,
se insertara un pequefio tubo en la abertura del cuello

uterino o se colocara una pequefia copa de succion,
dependiendo de lo que sea mejor para usted.

El Utero se llenard suavemente con un medio de contraste
para delinear el canal cervical, el Utero y las trompas
de Falopio. En ese momento se podran ver cualquier
anormalidad en la cavidad uterina o en las trompas. Se
tomaran radiografias y luego se retiraran los instrumentos.
Con frecuencia se obtienen imagenes desde los lados
pidiéndole que cambie de posicion en la mesa. Puede
presentarse colico similar al menstrual; sin embargo, al
retirar los instrumentos el dolor comenzara a disminuir
y generalmente desaparece en unos 15 minutos. El
procedimiento dura entre 15y 30 minutos. Podra regresar
a sus actividades normales inmediatamente después.

Para programar una cita, por favor visite
ausrad.com o llame a nuestro departamento de
programacion al (512) 453-6100.
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