
INSTRUCCIONES PARA LA EXPLORACIÓN DE PET/CT     (INSIGNIA) 
                                                                                                                                    Scheduling 
                                                                                                                                    512.458.9098 
                                                                                                                                    800.998.8214 
Fecha y Hora de la cita: ________________________________________________ 
 
 
Citas de la mañana 
 
El día anteriormente: 

1. Usted debe abstener de carbohidratos y azúcar del MEDIODÍA en el día antes de su exploración.  
2. Vea por favor las instrucciones de la dieta encendido la parte posteriora de esta página.  
3. No participe en vigoroso actividad.  
4. Un planificador le llamará a confirme su cita.  
5. Si usted es diabético o que es dado un sedativo para su examen, una enfermera o un paramedic le llamará con 

detallado instrucciones.  
 

El día de: 
1. Usted debe ayunar después de medianoche. Esto no significa nada comer o beber después de medianoche a 

menos que puedan el agua y usted agua de la bebida hasta su tiempo del examen.  
2. Si le están dando un sedativo para su examen, sigue por favor las instrucciones dadas a usted por la enfermera o 

paramedic el día antes de su examen.  
3. Si le pidieron traer las películas anteriores, recuerdan por favor hacer tan.  
 
 

Citas de la tarde 
 
El día anteriormente: 

1. Usted debe abstener de carbohidratos y azúcar del MEDIODÍA en el día antes de su exploración.  
2. Vea por favor las instrucciones de la dieta encendido la parte posteriora de esta página.  
3. No participe en vigoroso actividad.  
4. Un planificador le llamará a confirme su cita.  
5. Si usted es diabético o que es dado un sedativo para su examen, una enfermera o un paramedic le llamará con 

detallado instrucciones.  
 

El día de: 
1. Usted puede comer el desayuno el día de su exploración.  
2. El desayuno debe ser 6 acabados horas antes de su tiempo del examen.  
3. Usted puede beber el un montón de agua el día de su examen.  
4. Sin embargo, si usted está siendo dado un sedativo para su examen, siga por favor las instrucciones dadas a 

usted por enfermera o paramedic el día antes de su examen.  
5. Si le pidieron traer las películas anteriores, recuerdan por favor hacer tan.  
 
 

OTRO: 
1. Diga el planificador si usted sea embarazado, a madre del oficio de enfermera, claustrophobic, diabético, 

o si usted tiene cualesquiera necesidades especiales.  
2. Ropas cómodas del desgaste a su cita.  
3. Su voluntad de la visita dura aproximadamente 2 horas del ½.  
4. Usted puede traer música a escuche durante su examen.  
5. Si usted no puede a concierte su cita de la exploración de PET/CT o si usted tiene cualesquiera preguntas 

sobre su el examen, notifica por favor nuestro departamento de Scheduling por lo menos 24 horas antes 
su examen 512.458.9098.  


